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LIVRE BLANC ENREGISTREMENT VIDEOS DISTANCIELLES

Afin d’anticiper le tournage a distance et minimiser le temps de préparation, voici
guelques éléments auxquels je vous demande de préter attention :

o Vérifier gu'il y ait une source de lumiere suffisante (artificielle ou/et
naturelle) sur le lieu de tournage.

« Eviter d’étre & contre-jour (devant une fenétre par exemple).
e Privilégier un fond neutre (sans photos, poster, ou bibliotheque).
e Privilégier un lieu silencieux, surtout si vous étes en extérieur.

« Vérifier votre connexion internet (le débit doit étre suffisamment élevé pour
garantir une image et un son corrects) - privilégier une connexion filaire (si
possible).

e N'hésitez pas a vous coiffer, maquiller (poudre transparent anti-brillance) et
éventuellement, vous munir de plusieurs mouchoirs afin de gérer la brillance
sur votre visage pendant le tournage (transpiration s’il fait chaud, etc.).

e Prévoir quelques (gros) bouquins afin de surélever la caméra (de votre
ordinateur) a hauteur de votre visage (pour éviter d’étre en contre-plongée)
lors de la captation. Si vous utiliser un smartphone ou une tablette, prévoir
un support qui permette de « fixer » la caméra a 90 degrés (vous pourrez
coincer votre appareil entre 2 trés gros bouquins, cela fera trés bien
I"affaire).

e Sivous utilisez votre smartphone ou votre tablette, ne pas oublier que nous
serons au format 16/9, donc en horizontal.

La captation se fera via Teams, nous serons connectés en ligne avec le caméraman
a I'heure prévue sur vos agendas.

Autorisation d’enregistrement (Copier/Coller ce texte et le faire lire par
I'intervenant)

J'autorise a titre gratuit, X, a reproduire, représenter et exploiter mon image et
ma voix telles que fixées sur ce REPORTAGE, et le cas échéant, les propos que
j'aurais tenus dans le cadre de ce REPORTAGE.



